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- *Condicion anatomica: Talla, peso, perimetro toracico...
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*Condicion fisiologica: funcionamiento de los sistemas
corporales: Cardiovascular, Respiratorio, Locomotor,
Nervioso...

_ *Condicion motora: Determinada por cualidades fisicas

s basicas: resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza
[ motrices: coordinacion y equilibrio

/ derivadas: potencia y agilidad
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Resistencia: Aguantar maximo tiempo o repeticiones.
Retarda la fatiga

Velocidad: Rapidez; movimiento en menor tiempo posible
Flexibilidad: Maximo recorrido de articulaciones

7 Fuerza: Capacidad de los musculos para contraerse
- ejerciendo una tension contra una oposicion o resistencia
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Coordinacion: Control neuromuscular del acto motor
(Buen funcionamiento conjunto del Sist. Nervioso C. y
la musculatura esquelética en el movimiento)

Equilibrio: mantener postura frente a fuerza de la
gravedad
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Agilidad: Velocidad + Flexibilidad +
Coordinacion + Equilibrio.

Potencia o fuerza explosiva : Fuerza +
Velocidad.
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